
ESS 日程

11月 12月

月曜日 2 9 16 休み 30 7 14 21 冬休

木曜日 5 休み 19 26 3 10 17 24 冬休
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◎月謝は木曜日に受付ます。おつりがいらないように

　お持ち下さい。よろしくお願いします。

◎密にならないように、受付は順番に並んでください。

◎生徒さん、付き添いの方も全員検温を受けてください

◎体調が悪い時は無理をしないで、休んでください。

◎忘れ物をしないように家を出る前にしっかりと確認して

　から来てください。衛生面上貸し出しはしません。

◎さくらホールプール備え付けのビニール袋は使用しない

　ように！必ずマイ袋を持って来て使いましょう。

◎更衣室内は密にならないように簡単に着替えができる

　服装でなるべく来るようにしてください

☆プール内に入る時以外は必ずマスクはしていてください

　（濡れても大丈夫なマスク）
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練習時間着替え検温 着替え

小松川（さくらホール）


