
検温 練習 検温 練習 検温 練習 検温 練習 検温 練習 検温 練習 検温 練習

１１月７日(土） 11:00 １１：３０～１２：２０ 10:40 １１：００～１１：５０ 10:20 １０：４０～１１：３０ 9:50 １０：１０～１１：００ 9:30 ９：５０～１０：４０ 9:00 ９：２０～１０：１０ 8:45 ９：００～９：５０

11月10日(火） 15:25 １５：４０～１６：３０ 15:40 １６：００～１６：５０ 16:35 １６：５０～１７：４０ 16:55 １７：１０～１８：００ 17:20 １７：４０～１８：３０ 17:45 １８：００～１８：５０ 18:15 １８：３０～１９：２０

11月17日(火） 15:25 １５：４０～１６：３０ 15:40 １６：００～１６：５０ 16:35 １６：５０～１７：４０ 16:55 １７：１０～１８：００ 17:20 １７：４０～１８：３０ 17:45 １８：００～１８：５０ 18:15 １８：３０～１９：２０

11月21日(土） 11:00 １１：３０～１２：２０ 10:40 １１：００～１１：５０ 10:20 １０：４０～１１：３０ 9:50 １０：１０～１１：００ 9:30 ９：５０～１０：４０ 9:00 ９：２０～１０：１０ 8:45 ９：００～９：５０

11月24日(火） 15:25 １５：４０～１６：３０ 15:40 １６：００～１６：５０ 16:35 １６：５０～１７：４０ 16:55 １７：１０～１８：００ 17:20 １７：４０～１８：３０ 17:45 １８：００～１８：５０ 18:15 １８：３０～１９：２０

当日は会員証（カード）を必ずお持ちください　　　

お釣りがないようにお願い致します

冷水機は使用できません　　各自で水分は用意しましょう

水着の販売　　１０月２４日(土)　　総合体育館会議室 9時30分～10時30分まで

１１月分月謝 受付１０月２４日(土)総合体育館会議室 9時～11時
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予　備　日　

　１０月１７日（土）　11時４0分～１２時２０分　　２０日（火）１８時４０分～１９時１０分　プール受付

11月日程表（総合体育館）


