
土曜日 ２日 １６日 検　温　は

火曜日 ５日 １２日 １９日 ２６日 　　練習開始1５分前から始めます

火曜日 土曜日

a A １６：３０～１７：３０ １１：００～１２：００

B C １７：３０～１８：３０ １０：００～１１：００

D e １８：３０～１９：３０ ９：００～１０：００

E・F

靴袋は必ずお持ちください

１０：３０～１１：３０

９：３０～１０：３０

１７：００～１８：００

１８：００～１９：００

８：３０～９：３０１９：００～２０：２０

１１：３０～１２：３０

お子さんに今一度指導をお願い致します

2022年4月から練習時間を1時間に戻します

冷水機は使用出来ないので水分は各自で用意してください

火曜日

１６：００～１７：００

土曜日

マスクを外したら話をしない　人とは距離をとる

二階の観覧は　感染状況により解放します

4月12日（火）16時30分から17時30分　プール棟入り口

水　着　販　売

2022年4月


