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キャンパス 

つばさ橋 
かもめ橋 

石畳歩道上 
花壇を過ぎたら 
右側走行 

サイクルロード（緑道） 

しじみ橋 

３km 折返し(黒線) 
５km 折返し①(赤線) 

(公衆電話ボックス右折) 

この区間は対面左側走行 

 
 

陸上競技場 

２km 折返し(右折) 
（新左近橋上） 
橋の中央花壇列の 

外側に回って戻る 

を戻る 

歩道上を走る 

３km･５km  
【往路】直進 
【復路】石畳歩道から出たら 
左斜めに進み、橋中央 
花壇列の外側を走る 
 
 
新左近橋～花壇の 
区間は対面左側走行 

対面左側走行 
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清新ふたば小 

 
中央玄関 

チーム受付場所  
              招集場所 

スタート・中継点・ゴ－ル 

フィールド 

競技場 場内図 

第 ３ 
ゲート 

第 ４ 
ゲート 

スタート 

ゴール 

歩道へ 

東屋 
しじみ橋から 

新左近橋 

コースは原則として 

対面走行の区間は左側走行 

対面でない区間は右側走行 となります 

※場所によって原則と異なる箇所もありま

すので、走路員の誘導に従ってください。 

右側走行 

この区間は右側走行 

３km 
⇒右折して石畳歩道へ 

５km 折返し③ 
⇒左折して石畳歩道へ 

 

３km･５km 分岐点 
３km⇒右側走行のまま 

５km⇒左側走行に切り 

替えて かもめ橋へ 

りんかい橋 

臨海球技場 
ロッテ葛西ゴルフ 

<注意> 
この付近に木の根 
による凹凸あり 

５km 折返し② 
(りんかい橋手前 150m･右折) 

 
一般の部と中学男子は中継が重なる 
ため第４コーナー手前で分岐する 
 
中継点・ゴール  中学男子（1～70）は 
                   外側へ 

コーン 
 
 
 
一般（71～95）は内側へ 

 

一般・中学男子中継点付近 

 
 

公衆電話ボックス 

 
 

第二公衆トイレ 

清新町コミュ

ニティー会館 


