
第 72 回墨東 5 区駅伝競走大会 コース図(出入口の変更) 

『女子』 

・1 区（約 3ｋｍ） 

  S→G(200m)→ 

  約ﾄﾗｯｸ 3／4 周 

  し 100m スタート 

  側のゲートから 

  右折外周道路へ 

  （青い導線） 

  坂道を下り→ 

  折返し地点→ 

(赤い導線) 

  100m ｽﾀｰﾄ側ｹﾞｰﾄへ 

  →G(中継)  

    4 ﾚｰﾝの外側 

 ・2 区～5 区 

    （約 2.8km） 

  G でたすきを受け 

 約ﾄﾗｯｸ 3／4 周 

  し 100m スタート 

  右折外周道路へ 

  （青い導線） 

坂道を下り→ 

  第 1 折返し→ 

  (赤い導線) 

  100m ｽﾀｰﾄ側ｹﾞｰﾄへ 

 →G(中継)  

    4 ﾚｰﾝの外側 

  ５区はフィニッシュ 

 

中継の詳細は 

 『競技場内図』で 

 確認してください 

 

折り返し地点 

S 

行きは下段 

帰りは上段 

坂道 

中継点 G 



女子の部の競技場内の図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・スタートは S 地点（5000m のスタート位置）→G 約 3／4 周で P ゲートから外周道路へ 

・女子は 1 周で中継になる。P から競技場に入ったときから外側レーンで G で中継を行う 

・外側から内側レーン入るのは第 2 コーナーを過ぎてから入る 

・中継、フィニッシュはトラックフィニッシュ地点（写真判定装置使用のため） 
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第 72 回墨東 5 区駅伝競走大会 コース図(出入口変更) 

『男子』 

 (各区間 2 周) 

・1 区（約 5.3ｋｍ） 

  S→G(200m)→ 

  約ﾄﾗｯｸ 2／4 周 

  し 200m スタート 

  側の門 Qから 

  右折外周道路へ 

  坂道を下り 

  折返し地点→ 

  （赤い導線） 

100m ｽﾀｰﾄ側ｹﾞｰﾄへ 

  →４ﾚｰﾝの内側で 

  →G(２周目へ)  

 １周目と同様に 

 外周道路へ行き 

 折返地点しで回り 

 競技場に入ったら 

 ４ﾚｰﾝの外側で→ 

 G（中継） 

 ・２区～５区 

 ２周（約 5.１km） 

約ﾄﾗｯｸ１／２周し 

 １区同様に２周し 

  →G(中継)  

   ５区はフィニッシュ 

  

中継の詳細は 

 『競技場内図』で 

 確認してください 

 

 

折り返し地点 

S 

中継点 G 

行きは下段 

帰りは上段 

Q 



男子の部の競技場内の図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    は１区の 

   スタートを示す 

 

 

 

 

・スタートは S 地点（5000m のスタート位置）→G 約２／4 周で Qの門から外周道路へ 

・男子は 1 周目はトラック内側を回り(茶色導線)2 周目へ、2 周目は外側(赤い導線)で中継をする 

・外側から内側レーン入るのは第 2 コーナーを過ぎてから入る 

・中継、フィニッシュはトラックフィニッシュ地点（写真判定装置使用のため） 
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