
第 72 回墨東五区駅伝競走大会 男子コース図   各区間２周する 

  ・１区 (約５km) Ｓ→Ｇ(200m）→そのまま直進し競技場 外へ出て行く→競技場外周路を走り競技場裏の A点から坂を下る→1周目は奥の第 1折返し→ 

   行きは下段帰りは上段で走る→A 点で左折し外周路へ→出て行った B のゲートより競技場へ→（別紙競技場図）→G を通過 2 周目へ→同様に A へ→ 

第 2 折返し（手前の折返し）→A→B のゲートから競技場内へ→（別紙競技場図）→G で中継 

  ・2 区から 5 区（約 4.8km） G→1 区と同様に 1 周目第 1 折返しへ→ A → B →（別紙競技場図）→G を通過 2 周目へ→同様に A へ→第 2 折返し 

（手前の折返し）→A→B のゲートから競技場内へ→（別紙競技場図）→G で中継・フィニッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 72 回墨東五区駅伝競走大会 女子コース図  

・１区 (約３km) Ｓ→Ｇ(200m）→そのまま直進し競技場 外へ出て行く→競技場外周路を走り競技場裏の A点から坂を下る→奥の第 1折返し→ 

   行きは下段帰りは上段で走る→A 点で左折し外周路へ→出て行った B のゲートより競技場へ→（別紙競技場図）→G で中継 

 

・2 区から 5 区（約 2.8km） G→1 区と同様に第 1 折返しへ→ A → B →（別紙競技場図）→G で中継・フィニッシュ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 72 回墨東五区駅伝競走大会 競技場内図 

  ・男女とも 1 区のスタート地点は S 。 

・男子の部は 2 周する。１周目は S から 4 レーンより内側（青い矢印）を走る。２周目の中継に向かうときは 4 レーンの外側（赤い矢印）

を走り中継する。 

（用器具係の方は 1 区がゲートから出たら直ちに 4 レーンへセーフティーコーンを並べてください。） 

・男子の部は各区間 1 周目は内側（青い矢印） 

を走行し、中継に向かう。 

 2 周目は S より外側（赤い矢印）のレーンを走行する。 

 但し、5 区（アンカー）は 2 周目も内側（青い矢印） 

を走行し、フィニッシュする。 

・女子の部は各区間 1 周なので外側（赤い矢印） 

に出る必要はない。 

    

  

  


