
大会役員 2026.09.21

大会会長 斉藤　　猛（江戸川区長）

大会副会長 逆井　健次（一般社団法人江戸川区スポーツ協会理事長）

大会実行委員長 浅倉　光夫（江戸川区陸上競技協会会長）

大会実行副委員長 飯島　雅弘（江戸川区陸上競技協会理事長）

大会実行委員 江戸川区陸上競技協会理事

競技役員 ◎は主任　　 ※(　)内に朝の集合場所を示してあります

総務 1 浅倉　光夫

総務員 林　　和夫(総括) 井上　伸一(会計) 山内　隆弘(記録) 樋口　正嗣(表彰) 疋田　貴子(役員)

瀬戸　　直(競技) 飯島　雅弘(競技) 中西　弘宣(競技) 下井　　悟(競技) 務台　一芳(競技)

審判長 1 鈴木　久一(トラック)　　浅倉　光夫(フィールド・兼務)

技術総務 1 飯島　雅弘

役員係 3 ◎ 疋田　貴子 樋口 美知子 井上　伸一

選手受付 井上　伸一(兼務) 樋口　正嗣(兼務)

救護 1 藤尾　　凪(二江)

表彰係 2 ◎ 樋口　正嗣 松田　百萌(松三)
(大会本部室)

記録・情報処理 5 ◎ 山内　隆弘 板村　賢明 岡島　瑛樹(松六） 河内　良輔(南二) 安田　智絢(岩二)
(大会本部室)

アナウンサー 1 ◎ 柴　　千佳(岩二) 藤尾　　凪(兼務)

用器具係 5 ◎ 飯島　雅弘(兼務) 町田　修一 高山　康史 石川　明人 磯野　友作
(スタンド下中央玄関) 渡邉　亮太

風力計測員 5 ◎ 長澤　利尚 西嶋　　悠 渡辺　裕子 小林　正夫 小林　幸一
(競技役員控室)

競技者係 7 ◎ 中西　弘宣 藤井　精一 横谷　真恵 髙坂　明斗 畠中　康生(清J)
(招集所) 長谷川孝浩(松二) 田辺　綾野(南葛)

出発係 7 ◎ 下井　　悟 藤枝　保則 根岸　直人 大河原 平朔 佐藤　淳子
(競技役員控室) 齋藤　功貴（江女) 海老澤直弥（瑞江)

スターター 5 ◎ 林　　和夫 吉住　淳一 長濱　和明 鷹尾　　中 中村　洋光(瑞三)
(競技役員控室)

周回記録員 4 ◎ 瀬戸　　直 石上　敬久 小鹿野 博夫 吉田　幸雄
(写真判定室)

写真判定員 4 ◎ 折茂　　晃 児玉　武志 五十嵐 義臣 若林　辰雄
(写真判定室)

監察員 7 ◎ 根本　雅子 山田　秀夫 斉藤　　裕 加藤　琢磨 竹生　知子
(競技役員控室) 笠原　　彗 堀越　穏世

跳躍審判員 12 ◎ 牧野　輝道 村上　一浩 岡﨑　尚子 沖本　后世(松四) 鬼澤　大地(松四）
(砂場ピット前) 米谷　涼馬(松五） 近藤　大郁(南葛） 園部　裕気(東葛） 北村　誠康(清二） 阿部　惇平(篠崎）

宮本　隆一(篠二) 高橋　浩人(岩三）

投てき審判員 5 ◎ 荒川　久子 峰島　要二 市東　康之 岡村　英樹 小川　直也(清一)
(砲丸サークル付近)

マーシャル 3 ◎ 涌井　　清(岩三) 松本　榮子 江原　大貴(岩一)
(競技役員控室)

練習場係 2 ◎ 剱持　美咲(西葛） 大澤　篤士(葛西）
(競技役員控室) 　　　　　　　は中学校・クラブチームの顧問・指導者
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秋季区民陸上競技大会　大会役員・競技役員

【集合時間】 総務員=７：００／役員係=７：３０／用器具係=７：５０／その他の係=８：００

【受付場所】 競技場正面玄関前

【主任打合せ】８時３０分より 中央玄関にて行います。 時間通りお集まりください



秋季区民大会 朝の準備と補助員割当分担一覧 
 

顧問の先生方へ 

競技役員（審判）、朝の準備、補助員はできるだけ軽減の方向で進めていますが、それでも区民大会などは人員不

足のため、先生方・生徒のご協力が不可欠ですので、何とぞご理解・ご協力をお願いいたします。 

●競技役員になっている先生方は、朝必ず、中央玄関で競技役員の受付を済ませてください。（受付された人数で

弁当、交通費等の準備・支給を行うため） 

●朝の準備・補助員については、各校の参加人数や担当の仕事の慣れ等を考慮して分担させていただきましたが、

どうしても無理な場合は、飯島までご連絡ください。（飯島携帯 090－6194－0883） 

●補助員の生徒の割り振りについては、該当時間に競技まで時間的に余裕のある生徒、または競技を終えた生徒に担当

させてください（ハードルの補助はてできるだけ２･３年生が望ましい）。また、暑さ対策（帽子、水筒等）もお忘れなく。 

 円盤投サークルの移動（20名程度必要）⇒朝及びリレー開始前に放送で呼びかけます。男性顧問はお手伝いください  

＜参考：補助員の仕事内容＞ 

記録・情報処理････①記録の掲示 ②写真判定室及び競技者係との記録用紙の伝達 

競技者係････①競技役員が招集チェックを終えた用紙（流し）を、本部・アナウンサー・記録情報、出発係・周回・監

察または走幅跳・走高跳・砲丸投審判員へ届ける ②使用済の回収腰ナンバーを招集時へ戻す 

スターター････①スタート信号機への雷管詰め 

アナ・写真････①アナウンサーと写真判定室との連絡係 

走高跳････①バーの上げ下げ（できるだけ背の高い男子がよい） ②高さ表示板の操作 

砲丸投････①選手の投げた砲丸を足の裏で止め、転がして所定の位置へ戻す  
朝の準備分担 
 

準  備  内  容 担  当 

レーン表示・スタブロ２組(100ｍと 400ｍスタート地点） （出発係） 

スタート器具設置、スピーカー、スターター台、パラソル （スターター） 

周回表示板、ラップ黄旗 2、移動式縁石、ブレイクマーカー （用器具） 

走高跳１ピット設営、高さ表示板、机1、椅子4、ベンチ6 清新一 

走高跳用 テント大(パイプ式)1 （用器具） 

走幅跳２ピット設営、距離表示板、吹き流し、机2、椅子4、 東葛西・西葛西 

走幅跳用 テント小 2 （用器具） 

砲丸投一式設営、机 1、椅子 2、ベンチ 6 瑞江三 

砲丸投用 テント大(パイプ式)1 （用器具） 

アナウンサー用 テント小 1、長机 1、椅子 2、マイク類 小岩二 

招集所設営（机 6、椅子 4、招集用品、腰ナンバー標識セット） （競技者係） 

審判長・監察用 テント小 1、長机 4、椅子 8 （用器具） 

100mスタート後方用テント大(折り畳み式)1 （用器具） 

コーン・タイガーバー設営（100mスタート側） 南葛西 

コーン・タイガーバー設営（100mゴール側） 清新二 

正面玄関前～本部～写真判定倉庫の通路をコーン・タイガーバーで通行止め 篠崎二 
 

補助員の分担（事前に各学校で何時にどこへ行けばよいかご指導をお願いします） 

係名 人数 9:00～12:45 12:45～16:30 

記録情報係 ２人 西葛西 篠 崎 

競技者係 ３人 葛 西 松江三 

写判・ｱﾅｳﾝｻｰ ２人 小岩二 小岩二 

スターター ２～３人 松江六 瑞江三 

走高跳 ２人 
(中女 10:00～) 

篠崎二 

(中男 12:00～) 

東葛西 

(一般男 13:45～) 

小岩三 

砲丸投 ２人 
(女子 9:30～) 

松江五 

(男子 11:00～) 

松江五 
やり投・ジャベボールは補助員ナシ 

ハードル 
(１０：１０に 
100ｍスタート 
地点に集合) 

各３名 

(第１) 松江六 (第２) 二之江 (第３) 西葛西 (第４) 松江五 

(第５) 小岩三 (第６) 瑞江三 (第７) 小岩二 (第８) 葛 西 

(第９) 篠 崎 (第 10) 篠崎二   
 


