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【場内整理係】 

1．役割について 

 ● 場内整理 

① 選手以外がトラック内に立ち入らないよう整理・誘導してください。 

（小さな子どももたくさんいますので特に注意してください。） 

② 選手がトラック内に移動する際は、選手入場口に誘導してください。（下記図参照） 

③ 選手入場口のコーンバーを適宜、開閉します。 

競技中の選手を遮らないようトラックを横断させてください。 

④ その他、陸上競技協会の指示に従ってください。（コーンの設置等） 

 

2．スケジュール 

 8:00 えどりく正面玄関前に集合・受付 

8:15   開場 （状況により早まる可能性があります） 

 8:30 場内整理の配置につく（次頁参照）     

 8:50 開会式 

 9:30 最初の種目（親子の部）スタート 

           （※その他の各種目のスタート時間は次頁参照） 

      12:20(予定) 最終ランナーゴール 

      12:30（予定） 場内が落ち着いたら解散。（弁当をお受け取りください） 

※名札の回収も併せて行います 

3．服装について 

 動きやすい服装で、可能な方はスタッフ Tシャツを着用してください。 

 ※当日、スタッフ Tシャツ、名札、弁当をお渡しします。 
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【場外給水係（葛西臨海公園）】 

1．役割について 

 ●給水所の設営 

・場外給水所（葛西臨海公園内）でテントの立ち上げ、机・看板・ゴミ箱の設置をします。 

※マラソンコースとして利用できるのは歩道の半分までなので、道の中央に置かれてい

るコーンからはみ出さないよう注意してください。（海側は一般のお客様が通ります。） 

 ●レースが始まったら 

・紙コップに水を注ぎ、机に置けるだけ置きます。ランナーがとったらすぐに次の水をセッ

トし、常にその状態を維持します。 

※飲料は手渡さずに、机に置いた状態でランナーに取らせてください。 

 ●片付け・撤収 

・最終ランナー通過確認後、片付け・清掃を行い、荷物をハイエースに積みます。 

・臨海公園内コースを一周し、ゴミ、地面等に貼られたテープを回収します。 

・パークトレイン（園内周遊バス）が運行できるよう園内に設置してあるコーン（大）を道の

端に寄せます。 

※コーン（小）は監察係が回収します。残っていた場合は端に寄せてください。 

・カヌースラロームセンター入口付近、臨海橋南詰付近の外してある車止めを戻します。 

２．タイムスケジュール 

8:00 えどりく正面玄関前に集合・受付→葛西臨海公園内給水所まで移動。 

※荷下ろしが終わったら、車は葛西臨海公園の駐車場へ移動。 

8:30 資材が到着したのち、給水上の設営・準備。テントの立ち上げ、「給水所」看板を設置、机はコ

ースの両脇にランナーの邪魔にならないよう設置（マラソンコースは歩道の半分までなので道

の中央に置かれているコーンからはみ出ないようにする）、給水所から 50m・100mほど先に

ゴミ箱を設置。 

10:00 10㎞の部スタート（場外給水所は 10㎞の部のみが通過します。） 

水をセットし始める。事前に、誘導・コップ用意・飲料注ぎ・片付けの分担を決め、ランナーが一

斉に来た際に混乱しないよう準備をお願いします。 

10:10 

~11:00 

飲料は手渡さずに、机に置いた状態でランナーに取らせてください。 

一斉に来て飲料の補充が間に合わないときは、反対側のテーブルへも誘導しなるべく分散さ

せてください。 

11:00頃 最終ランナー通過確認後、給水所を片付ける。 

臨海公園内コースを一周して、ゴミ、地面等に貼られたテープの回収。 

コーンを端に寄せる。車止めを戻す。 

11:10  撤収。（パークトレイン運行開始） 

12:00頃 えどりく到着後、解散。（弁当をお受け取りください） 

名札の回収も併せて行います。 

 



 
3．服装について    動きやすい服装で、可能な方はスタッフ Tシャツを着用してください。 

 ※当日、スタッフ Tシャツ、名札、弁当をお渡しします。 
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【場外給水係（清新町緑道）】 

1． 役割について 

 ●給水所の設営 

・場外給水所（清新町緑道内）での立ち上げ、机・看板・ゴミ箱の設置をします。 

ゴミ箱は、給水ポイント中心に南北へ約 100ｍ先の地点へ設置ください。 

※一般の方が通行できるように車道側を 2ｍ程度空けて設置する。 

 ●レースが始まったら 

・10Km コースの往路では給水を設けないので 10Kmの集団がある程度通り過ぎたら 

紙コップに水を注ぎ、机に置けるだけ置きます。ランナーがとったらすぐに次の水を 

セットし、常にその状態を維持します。 

※飲料は手渡さずに、机に置いた状態でランナーに取らせてください。 

 ●片付け・撤収 

・最終ランナー通過確認後、片付け・清掃を行い、荷物をハイエースに積みます。 

・周辺のコースを確認し、ゴミ、地面等に貼られたテープを回収します。 

 

２．タイムスケジュール 

8:00 えどりく正面玄関前に集合・受付→清新町緑道内の給水所まで移動。 

※荷下ろしが終わったら、車は従事者駐車場へ移動。 

8:10 資材が到着したのち、給水上の設営・準備。 

机はコースの両脇にランナーの邪魔にならないよう設置（車道側は、一般の歩行者としてスペ

ースの確保はお願いします）、給水所から 50m・100mほど先にゴミ箱を設置。 

10:00 10㎞の部スタート（場外給水所は 10㎞・５km・３kmの部が通過します。） 

10kmの部の集団が通り過ぎたら水をセットし始める。事前に、誘導・コップ用意・飲料注ぎ・片

付けの分担を決め、ランナーが一斉に来た際に混乱しないよう準備をお願いします。 

11:15 

~12:00 

飲料は手渡さずに、机に置いた状態でランナーに取らせてください。 

一斉に来て飲料の補充が間に合わないときは、反対側のテーブルへも誘導しなるべく分散さ

せてください。 

12:00頃 最終ランナー通過確認後、給水所を片付ける。 

清新町緑道の周辺を確認して、ゴミ、地面等に貼られたテープの回収。 

12:10  撤収。 

12:20頃 えどりく到着後、解散。（弁当をお受け取りください） 

名札の回収も併せて行います。 

 

3．服装について    動きやすい服装で、可能な方はスタッフ Tシャツを着用してください。 
 ※当日、スタッフ Tシャツ、名札、弁当をお渡しします。 
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【場内給水係】 
1．役割について 

 ●給水所の設営・撤去・・・第２ゲート付近が給水所となります。 

撤去後は、周辺にごみがないか確認してください。 

 ●給 水 対 応・・・ポカリスエットを紙コップに注いで、取りやすいようにテーブルに 

並べてください。 

●参 加 賞 配 付・・・参加賞のスポーツドリンク（500mlペット）を配付してください。 

※選手１名につき、１本配付。 

 ●給水所の整理・・・選手が捨てた紙コップの回収をお願いします。 

●ゴール後の誘導・・・ゴールした、選手がゴール付近に滞留しないよう第２ゲートへ 

誘導してください。 

 

2．スケジュール 

  8:10 給水所設営  ※大塚製薬の方が主導で設営を行います。 

9:30 最初の種目（親子の部）スタート 

9:35 親子の部１位ゴール（予定）。以降、ゴール後ランナーに飲料を渡してください。 

      12:20 最終ランナーゴール(予定)。撤収作業開始。 

      12:30 周囲にごみが落ちていないことを確認し、従事終了。弁当を受け取り解散。 

名札の回収も併せて行います。 

 

3．服装について 動きやすい服装で、スタッフ Tシャツを可能な方は着用してください。 

※当日、スタッフ Tシャツ、名札、弁当をお渡しします。 

 

 

  



【手荷物預かり係】 

1．役割について 

 ●手荷物預かり所の設営・準備 

    ・参加者の手荷物を預かります。 ※貴重品は預かれません 

 

2．スケジュール 

 8:00 えどりく正面玄関前に集合・受付 

 8:05 準備後、随時従事開始 

 8:50 開会式 

      12:20 最終ランナーゴール(予定) 

      12:30 預かり物が無くなったら従事終了。弁当を受け取り解散。 

名札も併せて回収を行います。 

 

3．手荷物預かりの方法 

●クロークチップの札を依頼者に渡し、預かった手荷物にクリップをつけてください。 

この時、手荷物一覧表に選手のゼッケン番号を記載してください。 

※手荷物が複数ある際は、袋に手荷物をまとめクリップをつけてください。 

 ●預かる際に貴重品が含まれてない事を確認してください｡ ※貴重品は預かれません。 

 ●選手が引き取りに来たら、クロークチップと引き換えに手荷物を返却してください。 

●チップを紛失した場合はお渡ししたチップの色とゼッケン番号を聞き、一致する手荷物

を渡してください。紛失者のゼッケン番号は記録し、行政職員にお伝えください。 

 

4．服装について 

 動きやすい服装で、可能な方はスタッフ Tシャツを着用してください。 

 ※当日、スタッフ Tシャツ・名札・弁当をお渡しします。 
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【役員受付係】 

1．役割について 

 ●大会役員受付の設営・運営をします。 

※陸上競技協会の受付は陸協の受付担当が行います。 

 ●名札・プログラム・スタッフＴシャツ・１人１本飲料を配付してください。 

→Tシャツのサイズは原則事前に希望していたサイズですが、事前の希望を出してい 

ない役員は Tシャツサイズを確認し、１枚お渡しください。（その後の交換はできません。） 

 

7:00 

（行政のみ） 

テント立ち上げ等設営開始 

・団体ごとに受付名簿・配付物をセット（地域スポーツ推進員のみ地区ごと） 

・名札を広げ、役員が取りやすいように準備してください。 

7:30 受付開始。 

・「受付名簿」にチェックし、名札、Tシャツ、プログラム、飲料を渡します。 

陸上競技協会、スポーツ協会、スポーツ推進委員会 集合時間 

8：00 清新 JAC、江戸川看護専門学校 集合時間 

8:30 地域スポーツ推進員、明治安田生命、ボランティア、東京 23FC、 

東京メディカル・スポーツ専門学校 集合時間 

明治安田生命、ボランティア、東京 23FCには役割の説明を行いますので

第２ゲート前の「ボランティア集合場所」（下図参照）を案内してください。 

大体受付が 

終わったら 

受付名簿のチェック。欠席者が分かるようにして名簿を本部控室の 

職員（スポーツ係）に渡してください。 

  

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

集合場所 

役員受付 



【記念品配付係】 
 ◎設営・配布準備 

テントの立ち上げ後、Tシャツをサイズごとに机に並べてください。 

 ◎配付手順 

          ①ビブス右下に記載の Tシャツサイズ（下図参照）を確認して配付する。 

※参加者全員に配付します。（親子の部は親・子ともにそれぞれ Tシャツを渡す） 

※複数種目に重複エントリーしている選手は種目数分配付。（2種目なら 2枚配布） 

 

②アスリートビブス右下のチェック欄にペンにてチェックを入れる。 

※サイズの変更はできません。 

※記念として持ち帰ることもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペンでチェック 

 

第○回江戸川マラソン大会 

A 1234 
10km男子 39歳以下        10:10 

江戸川 太郎               Ｌ 

Tシャツサイズ 



【広報記録係】 

 ◎従事時間 8：00～12：30頃まで（閉会の挨拶まで） 

 ◎記録内容 

   （1） 開始前の準備風景   （2） 開会式・閉会式風景 

   （3） 各種目スタート風景   （4） 表彰式風景 

   （5） 各種目レース風景（時間があれば） など 

◎記録の用途 

・次年度の運営時の参考にするため。 

・次年度のポスターやチラシ等に掲載するため。 

 

 

【来場者誘導係】 ８時 15分開場予定（早まる可能性があります） 
役割 ・第一ゲート前で大会プログラムの配付をしてください。基本的には、机上に配置したプログラ

ムを選手にとってもらう形式なので、適宜机上への補充をお願いします。 

※選手のみへお渡しください  ※親子の部は、1組につきプログラム 1冊です 

・従事数が足りている、もしくは入場者が落ち着いてきたら次の持ち場に移動してください。 

ゼッケン・計測タグ忘れ ・手荷物預かりの奥にいる問い合わせ係（業者）を案内してください。 

棄権選手 ・プログラムを渡し、ドリンク、記念品（Tシャツ）を第２ゲートの外で受け取るよう 

案内して下さい。 

 

  

問合せ係 

（タグやゼッケン等の再発行） 



【出発係】 
1．役割について 

●選手の誘導 

   ・スタート 30分前に「ランナー集合場所」より対象選手を移動させる。 

    「10km」、「5km」、「中学生 3km」、「小学生 1km」は申告タイム順位で A～Eでブロック分け

されているので、各ブロックが記載されたプラカードで誘導し、Aから順に並ばせる。 

    ※陸上競技協会より指示があります。 

   

2．スケジュール 

 7:30 えどりく正面玄関前に集合・受付後、随時従事開始 

 8:50 開会式 

       9:00    第一レース選手の招集開始 

     11：30  最終レース出発（予定） 

  

Ａ

【10kmの部】 

A→ 1～ 50 番目 

B→ 51～250番目 

C→251～550 番目 

D→551～850 番目 

E→851 番目以降 

【5kmの部・中学生 3km】 

【小学生 1km】 

A→ 1～ 50番目 

B→ 51～100番目 

C→101 番目以降 



  



 



【監察係】（共通） 

1．役割について 

 ●監察 

・監察ポイントに立って、選手が安全に競技できるように走路の確保を行います。 

選手がコース外に出ていないか、他人から助力を受けていないか、身体に異常を起

こしていないか等を確認してください。ただし、車いす利用の参加者に対する補助に

ついては助力とみなしません。 

・監察ポイントごとに番号が記載された黄色のカードが貼ってありますので、各自に割

り当てられた番号と一致するカードの位置に立ちます。 

なお、監察地図に「R●」と記載がある箇所は陸上競技協会のスタッフが立ちますの

で、何か困ったことがあればご相談ください。 

 

 

 

 

 

 ●交通整理 

・選手と通行人が交錯しないよう、交通整理を行ってください。原則、選手を優先して

通行人の制止・誘導を行いますが、くれぐれも丁寧なご対応をお願いします。 

道をコーンで区切って、マラソンコースと一般の方が通る道を分けている箇所では、

選手がコース外に広がらないよう声掛けをしてください。 

2．選手に異常があったら 

◎棄権の意思を確認し、速やかに安全な場所に移動させてください。処置が必要な時は

場外救護所（090-8745-3636）及び近くの陸上競技協会員に連絡してください。 

選手の意識がはっきりしていない場合は、棄権の意思確認ができていなくても直ちに

競技を中止させ、『緊急時対応マニュアル』の通りに場外救護所に連絡をし、医師の

指示通りに対応をしてください。 

3．撤収と回収物 

◎自分の監察ポイントの番号札（黄色の番号カード）を回収し、近くのミニコーンをもって 

大会会場の始めの従事者受付までお持ちください。 

4．その他トラブル等 

◎事件、事故、トラブルが生じた際は速やかに近くの陸上競技協会員に連絡をしてください。 

その他何か困ったことがあったら、大会本部（090-3204-3353）までご連絡ください。 

○ 大会本部（内部連絡用）   090-3204-3353 

○ 救    護（場外医師用）   090-8745-3636 

○ 救    護（場内医師用）   090-3215-6941 
 

(

一
般)
監
察
番
号 

(

陸
協)

監
察
番
号 



【監察係】（葛西臨海公園内） 

◎ 葛西臨海公園内は 10km コースのみ通過します。（1,354名） 

◎ マラソンコースとして利用できるのはコーンで区切られている歩道の半分までです。選手

がコース外に出ないよう声掛けをしてください。 

◎ 園内は通常パークトレイン（周遊バス）が走っています。11時 10分までの間は運行を止

めてもらっていますが、それ以降は動き始めます。動き始めたら「パークトレイン優先」で

ランナーを制止・誘導してください。 

◎ 11 時頃に最終ランナーが通過したら、園内に置かれているコーン（大）とタイガーバーを

道路の端にまとめて置いてください。 

（小）については、回収しながら撤収します。回収したコーン（小）は臨海橋の手前に 

集めてください。（下図参照）
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